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Пояснительная записка 

 

Цель современного личностно-ориентированного образования – оказать 

педагогическую поддержку каждому ребенку на пути его саморазвития, 

самоутверждения и самопознания. Образование призвано: помогать ребенку, 

устанавливать свои отношения с обществом, культурой человечества, в 

которых он станет субъектом собственного развития. В основе ценностных 

оснований личности лежат знания о мире, природе, человеке, как 

составляющей этого мира, о взаимоотношениях между ними. Овладение 

детьми знаниями обеспечивает определенный уровень их интеллектуального 

развития.   

           Развитие интеллекта – это целенаправленный и организованный 

процесс передачи и усвоения знаний, приёмов и способов умственной 

деятельности. Основная его цель – всестороннее развитие детей. 

Интеллектуальное развитие рассматривается в качестве главного условия 

сохранения индивидуального в детях, так как именно разум и воображение 

позволяют им строить осмысленную картину мира и осознавать своё место в 

нём.  В условиях быстро меняющейся жизни от человека требуется не только 

владение знаниями, но и в первую очередь умение добывать эти знания 

самому и оперировать ими, мыслить самостоятельно и творчески. 

Занятия помогают углублению знаний по программному 

материалу, знакомят с историей математики, развитию представлений о её 

практическом применении. 

Программа направлена на формирование умения нестандартно мыслить, 

отработку вычислительных навыков в пределах 1000, введение 

разнообразного геометрического материала, расширение кругозора учащихся, 

умения анализировать, сопоставлять, делать логические выводы.  

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной.  

С каждым занятием задания усложняются: увеличивается объём материала, 

наращивается темп выполнения заданий, сложнее становятся выполняемые 

рисунки. В ходе проведения занятий планируется работа по воспитанию 

настойчивости, собранности, организованности, аккуратности, умения 

работать в группе, бережного отношения к школьному имуществу, навыков 

здорового образа жизни; развития культуры общения, ведения диалога, 

памяти, внимания, наблюдательности, абстрактного и логического мышления, 

творческого и рационального подхода к решению задач. 



В   шестилетнем – семилетнем  возрасте эмоции играют едва ли не самую 

важную роль в развитии личности. Поэтому необходимым условием 

организации занятий с детьми считаю атмосферу доброжелательности, 

создание для каждого ребенка ситуации успеха. 

Это важно не только для интеллектуального развития детей, но и для 

сохранения и поддержки их здоровья. Данная программа создаёт условия 

для развития у детей познавательных интересов, формирует стремление 

ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в 

своих силах, в возможностях своего интеллекта. 

Ведущей деятельностью при переходе дошкольника в 

школьника  является игровая деятельность. Поэтому занятия, по сути, 

являются системой игр, в процессе которых дети исследуют проблемные 

ситуации, выявляют существенные признаки и отношения, соревнуются, 

делают «открытия». В ходе этих игр и осуществляется личностно-

ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком и детей между 

собой, их общение в парах, в группах. Вся система организации занятий 

воспринимается ребенком как естественное продолжение его игровой 

деятельности. Основной принцип этой программы: «Учись 

играючи».  Обучение реализуется через игровые приемы работы. 

Например: интеллектуальные (логические) игры на поиск связей, 

закономерностей,  сказки, конкурсы, игры на движение с использованием 

терминологии предмета. 

Игра – особо организованное занятие, требующее напряжения 

эмоциональных и умственных сил. Игра всегда предполагает принятие 

решения – как поступить, что сказать, как выиграть. 

Виды игр: 

• на развитие внимания и закрепления терминологии; 

• игры-тренинги; 

• игры-конкурсы (с делением на команды); 

• сюжетные игры на закрепление пройденного материала; 

• интеллектуально-познавательные игры; 

• интеллектуально-творческие игры. 

 Дети быстро утомляются, необходимо переключать их внимание. 

Поэтому занятие состоит из этапов, среди которых и гимнастика ума, и 

логика, и поиск девятого и многое другое. 

Использование сказки всегда обогащает урок и делает его понятнее это: 

• сказочные сюжеты уроков; 

• поиск основных алгоритмических конструкций 



на хорошо знакомых сказках 

• сочинение своих сказок.             

 

Данные занятия носят не оценочный, а в большей степени развивающий 

характер. Поэтому основное внимание на занятиях обращено на такие 

качества ребёнка,  развитие и совершенствование которых очень важно для 

формирования полноценной мыслящей личности.  Это – внимание, 

восприятие, воображение, различные виды памяти и мышление 

 

 

 Программа рассчитана на 72 учебных часа.  

 Занятия проходят по 2 часа в неделю. 

 Продолжительность занятий 30 минут.  

 Программа построена с учётом возрастных особенностей младших 

школьников (возраст – 6-7 лет,  1 класс). 

Актуальность 

Создание условий для повышения мотивации к обучению математики, 

стремление развивать интеллектуальные возможности учащихся. 

Научность. 

Математика – учебная дисциплина, развивающая умения логически мыслить, 

видеть количественную сторону предметов и явлений, делать выводы, 

обобщения. 

Системность. 

       Программа строится от частных примеров (особенности решения 

отдельных примеров) к общим (решение математических задач). 

Практическая направленность. 

      Содержание материала направлено на освоение математической 

терминологии, которая пригодится в дальнейшей работе, на решение 

занимательных задач, которые впоследствии помогут ребятам принимать 

участие в школьных и районных олимпиадах и других математических играх 

и конкурсах. 

Новизна. 

      Установка на безопасный здоровый образ жизни; 

Включен раздел игр и упражнений на развитие памяти, логики, воображения 



Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, 

его устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких 

жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, 

вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, 

находить самый короткий путь, решая двух - трехходовые задачи. 

Задания, развивающие память 

В  курс включены упражнения на развитие и совершенствование слуховой и 

зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей 

памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В 

результате таких занятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в 

памяти различные учебные термины и определения. Вместе с тем у детей уве-

личивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается 

смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для 

рационального использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем 

задания геометрического характера; 

• дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или 

линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо 

изображения; 

• выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

• вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не 

отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

• выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

• выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 

замаскированного рисунка; 

• деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной 

фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова 

записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того 



предмета, о котором идет речь) и числограммы (предмет изображен с 

помощью чисел). 

Задания, развивающие мышление 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в  программе приведены задания, которые позволяют 

на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные 

суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического 

освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких 

упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые 

виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся 

комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на 

формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое 

выполнение задания). 

     Итоговый контроль в формах 

• тестирование; 

• практические работы; 

• творческие работы учащихся. 

  Программа  основана на комплексном подходе к построению занятий. 

В данной программе создана система заданий, направленных на развитие 

творческого и логического мышления у младшего школьника, 

включающую в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 

закономерности, строя простейшие предположения, проверять их, делая 

выводы,  иллюстрировать их на примерах. 

  В предлагаемой программе задания отобраны из учебной, 

педагогической и справочной литературы и переработана с учетом 

возрастных особенностей и возможностей детей.  

Перед учениками ставится простая, понятная и привлекательная для 

него цель, выполняя которую он волей-неволей выполняет и то учебное 

действие, которое планирует педагог. Приоритетное внимание на занятиях 

уделяется развитию мышления.  

Регулярно проводятся конкурсы творческих работ, математические 

викторины, турниры и т.д. Учитывая возрастные особенности учащихся, 

оценивание на занятиях осуществляется путём анализа того, что ученик 

выполняет хорошо и над чем ему следует поработать.  

 

 



Цель обучения: развитие у школьников математических и творческих 

способностей; навыков решения задач. 

 
 
Задачи: 

- повышать эрудицию  и расширять  кругозор; 

- формировать приемы умственных операций  младших  школьников (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия), умения обдумывать 

и планировать свои действия; 

- развивать у детей вариативное мышление, фантазию, творческие 

способности, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения;   

- развивать умение последовательно описывать события и выполнять 

последовательность действий; 

- обучить решению логических задач; 

- научить решать задачи с геометрическим содержанием; 

- научить обобщать математический материал; 

- воспитывать умение общения. 

- научить свободно владеть математической терминологией в рамках 

возрастных особенностей; 

- научить свободно ориентироваться в пространственных характеристиках 

объекта в плоскости и пространстве относительно любой заданной точки 

отсчёта; 

- научить владеть вычислительными навыками в пределах 20; 

- формирование учебной мотивации; 

- развитие личной сферы ребенка; 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ ТЕМА Кол-во 

часов 

теория практика 

1. Вводное занятие. Что дала математика людям? 

Зачем её изучать? 
1 0,5 0,5 

2. Развиваем внимание, память, мышление, речь. 12 3 9 

3. Числа. Арифметические действия. Величины. 24 8 16 

4. Мир занимательных задач. 10 4 6 

5. Геометрическая мозаика. 14 6 8 

6. Часы. 10 2 8 

7. Заключительное занятие. 1 0,5 0,5 

 итого 72 24 48 

 

 
 

Содержание программы. 

 

1.Что дала математика людям? Зачем её изучать? (1ч) 

      Математика вокруг нас. Занимательная математика в доме и квартире. 

Познавательная игра: Загадки-задачи в стихах. 

 

2 Развиваем внимание, память, мышление, речь. 

       Задачи в стихах. Экспромт – задачки и математические головоломки. 

Логические математические задачки-шутки. Ребусы. 

Игровой математический практикум «Удивительные приключения Слагайки 

и Вычитайки». Тренировка внимания. Тренировка памяти. Поиск 

закономерностей. Совершенствование воображения. Развитие быстроты 

реакции. 

 

3. Числа. Арифметические действия. Величины. 

       Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Числа от 1 до 100. 

Решение и составление ребусов. Задания на составление и сравнение числовых 

выражений; на упорядочивание чисел и числовых выражений по заданному 

правилу; на классификацию чисел и числовых выражений по разным 

основаниям; числовые цепочки и «Круговые примеры»; выражения с буквой, 



сравнение таких выражений; решение уравнений; числовые головоломки, 

лабиринты, ребусы, задания «Расшифруй», «Магические квадраты». 

4. Мир занимательных задач. 

       Задачи на сравнение; комбинаторные задачи; сюжетные логические 

задачи; старинные задачи; задачи на внимание, задачи-шутки, кроссворды. 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. 

Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи. Задачи, имеющие 

несколько решений. Обратные задачи и задания. Ориентировка в тексте 

задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). 

5. Геометрическая мозаика. 

Танграм. Волшебный круг и квадрат.  Оригами. Искусство складывания 

фигурок из бумаги. Работа над проектом «Подводный мир» Геометрические 

фигуры. Плоские геометрические фигуры. Преобразование фигур. 

Аппликация из геометрических фигур.  Головоломки.  

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», 

«вниз». Маршрут передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 

1↓, указывающие направление движения. Проведение линии по заданному 

маршруту (алгоритму) — «путешествие точки»  

Сравнение геометрических фигур по форме; деление геометрических фигур на 

заданные части; составление геометрических фигур из частей; взаимное 

расположение фигур на плоскости; увеличение рисунка по клеткам; 

составление фигур из счётных палочек, преобразование составленных фигур; 

построение фигур с помощью циркуля и линейки; ориентирование в 

пространстве: вычерчивание по рисунку маршрута движения с 

использованием составленного плана передвижений; вычисление периметра и 

площади различных фигур; масштаб, план; геометрические игры. 

 

6. Часы. 
 

Работа с часами. Минуты. Часы, Секунды. Задачи. 
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математики. 1 класс». – М.: «Ювента», 2009. 

3.Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников методический 

конструктор: пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: 

Просвещение, 2010. 

4. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: система 

заданий. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. 

Логиновой. - 2 – е изд. – М.: Просвещение, 2010. 

5. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 

действия к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов под ред. А.Г. Асмолова. 

-2 – е изд. – М.: Просвещение, 2010. 

6. Ф.В.Варегина, С.В.Смирнова, З.П.Чеботарь. Дидактические игры и 

логические задачи на уроках математики в начальных классах. Тула, 1992. 

7.  Ф.Ф.Нагибин, Е.С.Канин. Математическая шкатулка, - М.: 

Просвещение, 1988. 

8.  Н.Н.Аменицкий, И.П.Сахаров. Забавная арифметика, - М.: Наука, 1991. 

9.  И.Ф.Шарыгин. Наглядная геометрия, - М.: МИРОС, 1995. 

10. Г.В.Керова. Нестандартные задачи по математике, -М.: Вако, 2006. 

11. З.А. Дегтярёва. Математика после уроков, - Краснодар, 1996. 

12. Е.Г.Козлова. Сказки и подсказки, М.: МИРОС, 1994. 

13. Н.А.Копытов. Лучшие задачи на развитие логики, -М.: АСТ-ПРЕСС, 

1999. 

14. П.У.Байрамукова. Через сказку в мир математики, -М.: ИЗДАТ-

ШКОЛА , 1999. 

15. Л.А.Маш. Моя самая первая книжка по математике, -М.: Дрофа, 1995. 

16э А.Г.Гайшут, Л.И. Брудман. Развивающие игры. Логика. Математика. 

Язык. – Киев,1990. 

17.С.И.Волкова. Математика и конструирование, -журнал Начальная 

школа, 1997-№10 



 

3. Интернет-ресурсы. 

1. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция Цифровых 

Образовательных Ресурсов 

2. http://nsc.1september.ru/urok Я иду на урок начальной школы (материалы к 

уроку) 

3. http://nachalka.info/about/193 Презентации уроков «Начальная школа» 

4. http://school-russia.prosv.ru/ Официальный сайт «Школа России» 

5. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция Цифровых 

Образовательных Ресурсов. 

Список литературы для родителей: 

для дополнительной информации, закрепления изученного материала: 

1.Л.М.Лихтарников. Занимательные логические задачи для учащихся 

начальной школы. – СПб.6 Лань МИК, 1996. 

2. А.А.Свечников, П.И,Сорокин. Числа, фигуры, задачи. - М.,1997. 

3. Л.М.Лихтарников. Числовые ребусы для учащихся начальной школы. 

– СПб.6 Лань МИК, 1996. 

4.В.П.Труднев. Считай, смекай, отгадывай: Пособие для учащихся 

начальной школы. 4-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1980. 
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