
Когда дети видят новости о взрывах и насилии, то пытаются понять, что 

происходит – каждый в силу своего возраста. Одни обсуждают тему с 

ровесниками или задают вопросы взрослым, другие выражают тревогу в 

рисунках, играх. Стоит ли говорить с детьми о терроризме? Если да, то 

как сделать это бережно? 

 

 
 

Если ваш ребенок – дошкольник 

Не надо пугаться, если малыш рисует террористов или играет в них – таким 

образом он проживает свои страхи. Не избегайте разговора, когда слышите 

вопросы о терроризме. Избегайте лишних деталей и сложных терминов – дети 

могут запутаться. Разговаривайте просто, на уровне понятий «хорошо» и 

«плохо». 

Важно: 

• демонстрируйте поддержку: говорите ободряющие фразы, обнимайте; 

• дайте ребенку выплеснуть эмоции: побегать, покричать; 

• обучите базовым правилам безопасности. 

Если игры в террористов затянулись, у ребенка нарушился сон, появилась 

тревога – обратитесь к психологу! 

 

Если ваш ребенок – ученик младших классов 

Младшим школьникам можно объяснить, что существуют люди, мнение 

которых отличается от принятого в обществе. Они не только говорят о своих 

взглядах, но и пытаются доказать свою правоту, причиняя боль другим. 

Важно: 

• выберите передачу или фильм, посмотрите с ребенком (учитывая 

возрастные ограничения); 

• обсудите, чтобы сформировать понимание темы на простом примере; 



• покажите, что у поступков есть последствия: за страдания людей 

террористы получают тюремный срок. 

 

С подростками 

С повзрослевшими детьми можно обсудить темы более детально. Объясните, 

что экстремисты и террористы – это преступники, которые ненавидят людей 

определенных взглядов, расы, религии. Они убеждены в своей правоте, 

пытаются управлять людьми и достигнуть целей запрещенным способом – 

насилием. 

Важно: 

• не заостряйте внимание на теме стрельбы в школах: подросток больше 

доверяет эмоциям, а не рациональному мышлению, может 

заинтересоваться темой и романтизировать «школьных стрелков»; 

• расскажите, что в интернете много непроверенной информации и лжи, 

обсудите понятие информационного терроризма. 

Не стоит делать вид, что экстремизма и терроризма не существует – так вы 

сформируете у ребенка неверную картину мира, или интернет сделает это за 

вас. 

 


