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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ДЕТСКИЙ ФОЛЬКЛОРНЫЙ АНСАМБЛЬ «ЖИВИЦА»
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ. 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ)

ГОД ОБУЧЕНИЯ: 4
ГРУППА:

№ МЕСЯЦ ЧИСЛО ВРЕМЯ
ПРОВЕДЕНИЯ
ЗАНЯТИЯ

ФОРМА
ЗАНЯТИЯ

КОЛ-ВО
ЧАСОВ

ТЕМА ЗАНЯТИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ФОРМА
КОНТРОЛЯ

1 Сентябрь Беседа 3 Введение в программу. ТБ. ПДД.
Диагностика по дополнительной
общеобразовательной
программе.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение
Собеседование

2 Сентябрь Комплексное 3 Русский быт и традиции.
Знакомство с культурой и бытом
русского народа. Упражнения
на дыхание и дикцию,
постановка певческого голоса,
основы народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Сентябрь Комплексное 3 Русский быт и традиции.
Закрепление знаний о культуре
и быте русского народа.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



4 Сентябрь Комплексное 3 Русский быт и традиции.
Знакомство с предметами быта
и орудиями труда используемые
в качестве музыкальных
инструментов. Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

5 Сентябрь Комплексное 3 Русский быт и традиции.
Закрепление знаний о предметах
быта и орудий труда
используемых в качестве
музыкальных инструментов.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

6 Сентябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Знакомство с традициями
русского народа - Осенины
(история, значение праздника).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Сентябрь Комплексное 3 Ярмарочные забавы на Руси.
Знакомство с ярмарочными
забавами на Руси. Упражнения
на дыхание и дикцию,
постановка певческого голоса,
основы народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Сентябрь Комплексное 3 Ярмарочные забавы на Руси.
Закрепление знаний о
ярмарочных забавах на Руси.
Упражнения на дыхание и

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, игра на шумовых
и ударных инструментах,
народные игры.

1 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Воздвижение: история,
значение. Инструктаж по ПДД.
Знакомство с традициями
русского народа - Воздвижение
(история, значение праздника).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, игра на шумовых
и ударных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Воздвижение: история,
значение. Закрепление знаний о
традициях русского народа -
Воздвижение (история, значение
праздника). Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Октябрь Комплексное 3 Народные приметы, пословицы
и поговорки на Воздвижение.
Знакомство с народными
приметами, пословицами и
поговорками на Воздвижение.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

4 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа. МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,



Покров: история, значение.
Знакомство с традициями
русского народа - Покров
(история, значение праздника).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

рефлексия,
обсуждение

5 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Покров: история, значение.
Закрепление знаний о традициях
русского народа - Покров
(история, значение праздника).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

6 Октябрь Комплексное 3 Народные приметы, пословицы
и поговорки на Покров.
Знакомство с народными
приметами, пословицами и
поговорками на Покров.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Луков день: история, значение.
Знакомство с традициями
русского народа - Луков день
(история, значение).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Луков день: история, значение.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,



Продолжение изучения темы о
традициях русского народа -
Луков день (история, значение).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

обсуждение

9 Октябрь Комплексное 3 Традиции русского народа.
Луков день: история, значение.
Закрепление знаний о традициях
русского народа - Луков день
(история, значение).
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

1 Ноябрь Комплексное 3 Ты играй гармошка краше,
веселись честной народ!
Инструктаж по ПДД.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Ноябрь Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к народному празднику
«Кузьминки». Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Ноябрь Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к народному празднику
«Кузьминки». Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

4 Ноябрь Праздник.
Мастер-класс.

3 Праздник «Кузьминки».
Проведение мастер-класса
«Изготовление тряпичной
традиционной куклы».

МБУ ДО «ДДТ» Творческий отчёт

5 Ноябрь Комплексное 3 Народные промыслы России.
Знакомство с старооскольской
народной глиняной игрушкой.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

6 Ноябрь Комплексное 3 Народные промыслы России.
Закрепление знаний о
старооскольской народной
глиняной игрушкой.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Ноябрь Комплексное 3 Народные промыслы России.
Знакомство с пучужской
росписью. Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Ноябрь Комплексное 3 Народные промыслы России.
Закрепление знаний о
пучужской росписи.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



9 Ноябрь Комплексное 3 Народные промыслы России.
Повторение и закрепление
знаний о старооскольской
народной глиняной игрушке и
пучужской росписи.
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

1 Декабрь Комплексное 3 В декабре, в декабре все деревья
в серебре! Инструктаж по ТБ
детей на льду, на водных
объектах и вблизи водоема.
ПДД. Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Декабрь Комплексное 3 Бытовой танец. Знакомство и
разучивание бытового танца
«На реченьку». Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Декабрь Комплексное 3 Бытовой танец. Продолжение
работы над разучиванием
элементов бытового танца «На
реченьку». Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

4 Декабрь Комплексное 3 Бытовой танец. Повторение и
закрепление элементов
бытового танца «На реченьку».
Упражнения на дыхание и
дикцию, постановка певческого
голоса, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

5 Декабрь Комплексное 3 Русская кадриль. Знакомство и МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,



разучивание Тулатинской
кадрили. Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

рефлексия,
обсуждение

6 Декабрь Комплексное 3 Русская кадриль. Продолжение
работы над разучиванием
элементов Тулатинской
кадрили. Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Декабрь Комплексное 3 Русская кадриль. Повторение и
закрепление элементов
Тулатинской кадрили.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Декабрь Комплексное 3 Повторение и закрепление
пройденного материала: «На
реченьку», «Тулатинская
кадриль». Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

9 Декабрь Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к празднику
«Уродилась Коляда, накануне
Рождества!». Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

1 Январь Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к празднику

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,



«Уродилась Коляда, накануне
Рождества!». Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

обсуждение

2 Январь Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к празднику
«Уродилась Коляда, накануне
Рождества!». Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Январь Праздник.
Мастер-класс.

3 Праздник «Уродилась Коляда,
накануне Рождества!».
Проведение мастер-класса
«Изготовление тряпичной
традиционной куклы».

МБУ ДО «ДДТ» Творческая
встреча

4 Январь Комплексное 3 История русского народного
костюма. Знакомство с
южнорусским народным
костюмом. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

5 Январь Комплексное 3 История русского народного
костюма. Закрепление знаний о
южнорусском народном
костюме. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



народной хореографии,
народные игры.

6 Январь Комплексное 3 История русского народного
костюма. Знакомство с
северорусским народным
костюмом. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Январь Комплексное 3 История русского народного
костюма. Закрепление знаний о
северорусском народном
костюме. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

1 Февраль Комплексное 3 Народные промыслы России
(жостовская, хохломская,
палехская миниатюра).
Инструктаж по ПДД.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Февраль Комплексное 3 Народные промыслы России.
Продолжение изучения темы –
Народные промыслы России
(жостовская, хохломская,
палехская миниатюра).
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Февраль Комплексное 3 Народные промыслы России.
Закрепление знаний о народных

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,



промыслах России (жостовская,
хохломская, палехская
миниатюра). Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, народные
игры.

обсуждение

4 Февраль Комплексное 3 Групповая пляска. Знакомство и
разучивание групповой пляски
«Топор». Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

5 Февраль Комплексное 3 Групповая пляска. Продолжение
работы над разучиванием
элементов групповой пляски
«Топор». Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

6 Февраль Комплексное 3 Групповая пляска. Повторение
и закрепление элементов
групповой пляски «Топор».
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Февраль Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к празднику «А мы
масленицу провожаем,
красавицу Весну увидаем!».
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, игра на русских
традиционных музыкальных
инструментах, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Февраль Праздник.
Мастер-класс.

3 Праздник «А мы масленицу
провожаем, красавицу Весну

МБУ ДО «ДДТ» Творческий отчёт



увидаем!». Проведение мастер-
класса «Изготовление
тряпичной традиционной
куклы».

1 Март Комплексное 3 Весна! Весна-красна!
Инструктаж по ПДД.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Март Комплексное 3 История русского народного
костюма. Знакомство с русским
народным костюмом Западной
земли (среднее Поволжье, Урал,
Сибирь). Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Март Комплексное 3 История русского народного
костюма. Продолжение
знакомства с русским народным
костюмом Западной земли
(среднее Поволжье, Урал,
Сибирь). Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

4 Март Комплексное 3 История русского народного
костюма. Закрепление знаний о
русском народном костюме
Западной земли (среднее
Поволжье, Урал, Сибирь).
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



хореографии, народные игры.
5 Март Комплексное 3 Групповая пляска. Знакомство и

разучивание групповой пляски
«Шестера». Упражнения на
дыхание и дикцию, постановка
певческого голоса, народные
игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

6 Март Комплексное 3 Групповая пляска. Продолжение
изучения элементов групповой
пляски «Шестера». Упражнения
на дикцию и дыхание,
постановка певческого голоса,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Март Комплексное 3 Групповая пляска. Повторение
и закрепление элементов
групповой пляски «Шестера».
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Март Комплексное 3 Традиции русского народа.
Благовещенье: история,
значение. Инструктаж по ПДД.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

1 Апрель Комплексное 3 Инструктаж по ПДД.
Закрепление знаний о традициях
своего народа - Благовещенье.
Инструктаж по ПДД.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Апрель Комплексное 3 Традиции русского народа.
Благовещенье: приметы,
поговорки. Упражнения на

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

3 Апрель Комплексное 3 Закрепление знаний о народных
приметах, поговорках на
Благовещенье Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

4 Апрель Комплексное 3 Русские традиции и обряды.
Волочебный обряд. Пасха.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

5 Апрель Комплексное 3 Продолжение изучения темы о
русских традициях и обрядах:
Волочебный обряд. Пасха.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

6 Апрель Комплексное 3 Закрепление знаний о русских
традициях и обрядах -
Волочебный обряд, Пасха.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

7 Апрель Комплексное 3 Русские традиции и обряды.
Красная горка: история,
значение. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии,

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



народные игры.
8 Апрель Комплексное 3 Русские традиции и обряды.

Закрепление знаний о русских
традициях и обрядах – Красная
горка (история, значение).
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

9 Апрель Комплексное 3 Русские традиции и обряды.
Народные приметы, пословицы,
поговорки на Красную горку.
Знакомство с народными
приметами, пословицами и
поговорками на Красную горку.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

1 Май Комплексное 3 Май леса наряжает, лето в гости
ожидает! Инструктаж по ПДД.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

2 Май Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к Отчетному концерту
для родителей. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

3 Май Комплексное 3 Подготовка концертных
номеров к Отчетному концерту
для родителей. Упражнения на

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение



дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

4 Май Комплексное 3 Генеральная репетиция.
Упражнения на дикцию и
дыхание, постановка певческого
голоса, основы народной
хореографии, игра на русских
традиционных музыкальных
инструментах, народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

5 Май Отчетный
концерт

3 Отчетный концерт для
родителей.

МБУ ДО «ДДТ» Творческий отчёт

7 Май Комплексное 3 Ты играй гармошка краше!
Повторение пройденного
материала. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

8 Май Комплексное 3 Здравствуй, лето! Инструктаж о
правилах поведения на летних
каникулах. Упражнения на
дикцию и дыхание, постановка
певческого голоса, основы
народной хореографии, игра на
русских традиционных
музыкальных инструментах,
народные игры.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение

9 Май Комплексное 3 Подведение итогов за год.
Диагностика, награждение.

МБУ ДО «ДДТ» Наблюдение,
рефлексия,
обсуждение


