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1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Скорочтение»  имеет  социально-гуманитарную  направленность             

и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 7-10 лет.Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Скорочтение» 

разработана на основе методик Абдуловой  Г,   Ахмадуллина Ш.   

Программа состоит из 3 модулей: «Знакомство со «скорочтением», «Развитие 

памяти», «Развитие внимания и образного мышления». Программа 

рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль по 48 часов. 

Возможна вариация модулей в течение учебного года. В зависимости от 

состава группы. Вариативность модулей дает возможность более глубокого 

изучения темы.  Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 академических  часа с 

15 минутным перерывом.  

В программе предусмотрено изучение ПДД. На освоение этой темы 

отводится 7 часов в год: 2 часа теории и 5 часов практики. Темы по ПДД 

встраиваются в структуру основных занятий в течение учебного года.  

В состав группы детского объединения рекомендуется включать не 

более 12-15 человек.  

Дополнительная  общеразвивающая  программа  «Скорочтение» 

разработана на основе следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29 декабря 2012 № 273 (в редакции Федерального закона от 31 июля 2020 

г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации»  по вопросам воспитания обучающихся»); 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г № 678-р); 
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4. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. №1642; 

5. Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении 

санитарных правил  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

6. Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (утверждены приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.09.2015 №1040) 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Об изучении правил дорожного движения в образовательных 

учреждениях Московской области (Инструктивное письмо МОМО от 

26.08.2013 №10825-13в/07) 

9. Об изучении правил дорожного движения в образовательных 

учреждениях Московской области (Инструктивное письмо МОМО от 

26.08.2013 №10825-13в/07) 

10.Устав МБУДО «ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА»  

11. Приказ Министерства просвещения РФ № 629 от 27 июля 2022 г. 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Содержание программы «Скорочтение» направлено на развитие навыка 

скорочтения, улучшение зрительной, слуховой памяти и внимания. На 

современном уровне развития информационных технологий сильно 

изменились скорость подачи информации и способы ее восприятия. В 

первую очередь значительно увеличились объемы информации, которую мы 

ежедневно должны успеть прочитать, чтобы элементарно не отстать от 
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жизни. Одновременно с этим неуклонно возрастающие темпы жизни 

оставляют для чтения всё меньше времени. Поэтому скорость чтения в наш 

информационный век становится очень актуальной. Новый способ чтения - 

быстрое чтение - возник в соответствии с лежащей в глубине у каждого 

читателя потребностью читать быстрее и лучше. На занятиях по скорочтению 

дети усвоят основные приёмы метода быстрого и эффективного чтения.  

Педагогическая целесообразность  

Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как 

предусматривает теоретические и практические части занятия: рассказ, 

беседа, объяснение, тренировки, чтение, поощрение, викторина.  

Образовательная программа разработана с учетом современных технологий, 

которые отражаются в следующих принципах обучения: индивидуальность, 

доступность, добровольность, преемственность.  

В программе используются технические средства обучения: аудиозаписи, 

карты, схемы, тексты. На занятиях используются игры на расширение 

ориентировки в формировании словаря. Для снятия напряжения в занятиях 

используются физкультминутки.  

Актуальность 

В настоящее время проблема чтения находится в зоне пристального 

внимания, активно предпринимаются меры с целью противодействия 

снижению интереса к чтению, исходя из понимания его роли для развития 

общества. Навыки чтения – это основа учения, и все учащиеся должны в 

полной мере владеть ими. Современное состояние чтения учащихся не 

удовлетворяет ни школу, ни общество. Многие учащиеся не понимают 

смысла текста, особенно в процессе его чтения молча, читают медленно.   

Чтение является средством приобретения новых знаний, необходимых 

для дальнейшего обучения. От скорости чтения зависит также процесс 

развития. В процессе чтения совершенствуется оперативная память и 

устойчивость внимания. От этих двух показателей, в свою очередь, зависит 

умственная работоспособность. Навык чтения должен быть сформирован в 
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начальной школе. Необходимо стремиться, чтобы в конце начального 

обучения ребёнок имел скорость чтения не ниже 120 слов в минуту. Но при 

этом читал осознанно, правильно, выразительно.  

Новизна  

Новизна представленной программы заключается в том, что ученики 

имеют возможность в полной мере получить знания не только по быстрому 

чтению, но и улучшить зрительную, слуховую память и внимание. За счет 

выполнения разнообразных упражнений расширяется поле зрения, 

концентрируется внимание, синхронизируется работа обоих полушарий 

мозга. Предлагаемые кинезиологические упражнения развивают 

межполушарное воздействие, улучшают мыслительную деятельность, 

способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, 

облегчают процесс чтения и письма. Использование кинезиологических 

упражнений (комплекса движений, позволяющих активизировать 

межполушарное воздействие), является отличительной особенностью 

данной дополнительной образовательной программы от уже существующих 

образовательных программ.   

Также, отличительной особенностью программы «Скорочтение», 

является модульное построение ее содержания. Программа «Скорочтение» 

состоит из трех автономных модулей, дополняющих друг друга и 

способствующих достижению основной цели. Каждый из модулей имеет 

свою специфику и направлен на решение своих собственных педагогических 

задач.  

Принципы обучения: 

- принцип сознательности, творческой активности, самостоятельности 

ребёнка при руководящей роли педагога;  

- принцип наглядности, единства конкретного и абстрактного, 

рационального и эмоционального, репродуктивного и продуктивного 

обучения скорочтению, улучшению зрительной и слуховой памяти, как 

выражение комплексного подхода;  
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- принцип связи обучения с жизнью;  

- постоянный поиск новых форм работы и совершенствования 

технологии.  

1.1 Цель и задачи программы 

Цель реализации программы: развитие познавательной и творческой 

активности, интеллектуальных способностей; создание условий для развития 

навыков рационального чтения, повышения скорости чтения и усвоения 

информации.  

Задачи:  

Обучающие:  

способствовать усвоению приёмов и техник скорочтения; способствовать 

развитию речи;  

увеличить скорость чтения вслух с полным пониманием прочитанного 

текста;  

способствовать формированию практических навыков по скорочтению, 

умственной и психологической деятельности;  

совершенствовать умения ориентироваться в постоянно-меняющемся  

информационном потоке.  

Развивающие: 

развивать память и внимание;  

развивать познавательную и творческую активность, 

интеллектуальные способности;  

развивать навыки воображения, восприятия, умения работать и  

отдыхать, переключаясь на другое задание;   

развивать концентрацию внимания.  

Воспитательные:  

Воспитать интерес к чтению;  

Обеспечить условия для укрепления личностных качеств: воли, 

усидчивости, терпения, аккуратности, ответственности.  
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1.2. Формы, методы и средства, используемые для 

реализациипрограммы  

При выборе метода изложения материала педагог учитывает уровень 

подготовки детей, их индивидуально-возрастные особенности. 

Методы обучения: 

- Словесные: рассказ, объяснение, тренировки, чтение, поощрение.  

- Наглядные: демонстрация.  

- Практические: упражнения, выполнение графических записей.  

- Аналитические: наблюдение, сравнение, анкетирование, самоанализ, 

опрос.  

Средства обучения: 

- наглядный материал: таблицы, схемы, образцы;  

- методическая литература: книги, журналы;  

- оборудование: книги, карандаши, ручки;  

- материалы: тексты для чтения, корректурные пробы, таблицы, рисунки 

для запоминания, - набор для слуховой памяти.  

Формы проведения занятий 

На занятиях используются фронтальные, групповые, парные и 

индивидуальные формы организации учебно-воспитательной деятельности 

учащихся.  

По форме проведения можно выделить следующиезанятия:теоретические, 

практические, занятия-игры.  

Структура занятий: 

-интеллектуальная разминка; 

-кинезиологические упражнения; 

-упражнения на развитие артикуляции и дикции; 

  - развитие вербального интеллекта, тренировка внимания, 

наблюдательности, развитие логики, увеличение скорости зрительного 

восприятия и зрительной памяти; 
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-упражнения на расширение поля зрения, синхронизацию обоих полушарий; 

-чтение (с использованием разных техник); 

-работа над смысловой частью текста; 

- подведение итогов урока. 

Педагогические технологии   

На занятиях используются следующие технологии: 

- Личностно-ориентированное обучение - содержание, методы и 

приемы данной технологии обучения направлены на то, чтобы раскрыть и 

развить способности каждого ребенка. Автор:И.С. Якиманская. 

- Развивающее обучение - развитие психологических особенностей: 

способностей, интересов, личностных качеств и отношений между людьми; 

при котором учитываются и используются закономерности развития, 

уровень и особенности индивидуума.   

- Здоровьесберегающие технологии-это система работы 

образовательного пространства по сохранению и развитию здоровья всех 

участников образовательного процесса. Авторы: Н.К. Смирнов, Н.В. 

Сократов. 

- Игровые технологии – игра, обладая высоким развивающим 

потенциалом, является одной из форм организации занятия или может быть 

той или иной его частью (введения, объяснения, закрепления, упражнения, 

контроля), а также используется как технология организации 

воспитательных и организационно-массовых мероприятий. Авторы: П.И. 

Пидкасистый, Д.Б. Эльконин. 

- Информационные технологии - используются для повышения качества 

обучения. Деятельность педагога в данной области ориентирована на 

использование в ходе занятия мультимедийных информационных средств 

обучения. Авторы: И.Г. Захарова, Е.Л Федотова. 
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1.3. Ожидаемые результаты  

Личностные результаты  

У учащихся будут сформированы:  

•  новые знания и умения для организации внимания и памяти для  

• дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной 

деятельности;  

• мотивация к саморазвитию познавательных и творческих 

способностей;  

•  умение использовать техники запоминания при работе с учебным  

• материалом;   

• положительная самооценка за счёт повышения успешности 

деятельности.  

Предметные результаты после окончания курса обучения каждого модуля 

дополнительной  общеразвивающей  программы  «Скорочтение» 

конкретизируются в программе модулей и соответствуют их специфике и 

содержанию.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД:  

- управлять своим вниманием; 

- использовать технику дыхательных упражнений для достижения 

высокой умственной работоспособности;  

-справляться с информационным «завалом»; максимально возмещать 

затраты времени и усилий, вложенные в чтение. 

Познавательные УУД:  

- выделять в тексте самое важное и необходимое; 

- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, систематизации; 

- обоснованно делать выводы, доказывать;  

-извлекать и анализировать информацию из различных источников.  
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Коммуникативные УУД:  

 - логически  рассуждать,  пользуясь  приемами  анализа,  сравнения,  

обобщения, классификации, систематизации;  

- обоснованно делать выводы, доказывать; 

 - развивать способность     взаимодействия и общения с другими 

людьми за счет улучшения качества устной речи.  

 

1.4. Критерии и способы определения результативности  

Результативность образовательной программы отражает достижение 

учащимися детского объединения предметных, метапредметных и 

личностных результатов.  

Достижение личностных и метапредметных результатов отслеживается 

педагогом преимущественно на основе собеседований и наблюдений за 

учащимися в ходе учебных занятий, участия ребят в коллективных 

творческих делах и мероприятиях детского объединения и образовательного 

учреждения.  

Предметные результаты освоения дополнительной общеразвивающей 

программы отражают сформированность у учащихся теоретических знаний 

и практических умений и навыков. Предметные результаты определяются  

путем проведения стартового, текущего и итогового измерения скорости 

чтения и определения понимания прочитанного (приложение 1). Итоги 

начального, текущего и итогового контроля фиксируются педагогом в 

журнале.  

1.5.Виды и формы контроля и диагностика результатов  

Программа предусматривает осуществление контроля на различных этапах 

процесса обучения:  

 Предварительный контроль (на начальном этапе обучения с целью 

определения уровня готовности к восприятию учебного материала).   
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Текущий контроль (в процессе обучения с целью выявления пробелов в 

усвоении материала программы).  

 Итоговый контроль (в конце курса обучения с целью 

диагностирования уровня усвоения программного материала и соответствия 

прогнозируемым результатам обучения).   

Методы контроля и диагностика результатов: наблюдение, опрос, беседа, 

анкетирование, тестирование, презентация, итоговое занятие.   

Результаты освоения программы вносятся в мониторинг, который 

реализуется в МБУ ДО ДДТ. Результативность оценивается по 10 бальной 

шкале:1-3балла- низкий уровень;4-8баллов- средний уровень; 9-10 баллов -

высокий уровень освоения программы. 

1.6.Работа с родителями  

В работе с родителями используются следующие формы:  

 родительские собрания; 

-  индивидуальные беседы;  

-опрос и анкетирование родителей на предмет удовлетворенности 

обучением.   
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